
FAMIGLIA COOPERATIVA
 DI POVO

dal 1895

POVO (TN)
Piazza G. Manci, 8
Tel. 0461 810268

fc.povo@coop.ftcoop.it

Filiale Sprè: tel. 0461 810269 - Filiale S. Donà: tel. 0461 230304
Filiale Cognola: tel. 0461 234075 - Filiale Sardagna:  tel. 0461 260757

Filiale Trento: via S. Bartolomeo, 2/3 - tel. 0461 390454

I nostri servizi
Spesa con consegna a domicilio
Spesa telefonica ed e-mail
Offerte specifi che per i soci
Testi scolastici scontati 
del 15% ai soci
Biglietti autobus
Carte telefoniche
Combustibili: bombole, 
cherosene, carbonella, legna
Sconto anziani periodo estivo
Prodotti specifi ci per celiaci
Ampia gamma bio certifi cata 
e prodotti eco solidali

fc

Ai danni della tua auto ci pensiamo noi, 
         parola di Luca Fellin.

Grande dimensione vuol dire
                   qualità al giusto prezzo.

Carrozzeria Luca Fellin
Trento, Loc. Mattarello - Via della Cooperazione, 47

Tel. 0461 946006 - Fax 0461 942850
e-mail: carrozzeria@fellincar.it - www.fellincar.it

Piazza Oltrecastello, 2
Povo - Trento

www.gsa-povo.org

di Ciola Luca e C.

Rivendita giornali e tabacchi
Ricevitoria Lotto e Tris

Pegoretti 
Maria Tiziana

POVO - Via della Resistenza 19
tel. 0461 811356

Associazione sportiva dilettantistica



Segreteria telefonica e fax al n° 0461 810685
e-mail:  grupposportivoalpini.gru@tin.it

internet: www.gsa-povo.org
Le iscrizioni alle gite saranno raccolte presso la

Rivendita giornali e tabacchi di Pegoretti Maria Tiziana 
in Via della Resistenza, 19 - POVO

Per le iscrizioni ai corsi di ginnastica rivolgersi
alla palestra presso il Centro Civico negli orari dei corsi 

e alla Sala Ginnica del Centro Polifunzionale 
o contattare Zanuso Franco al 393 4800948

LUNEDÌ  15,00 17,00
 20,30 22,00
MARTEDÌ 20,30 22,00
MERCOLEDÌ 15,00 17,00
GIOVEDÌ 20,30 22,00

Informazioni utili:
La validità della TESSERA di associazione al G.S.A. 

coincide con il periodo di programmazione delle attività 
SETTEMBRE 2009 – AGOSTO 2010.
Tutto il programma, per motivi assicurativi,

è riservato ai SOCI in regola con il TESSERAMENTO
La SEDE, al 2° piano di Piazza Manci n° 5, sarà aperta per le

 nuove iscrizioni, il rinnovo delle tessere e le iscrizioni 
alle festa nei seguenti giorni:

Specialità birre belghe
vasto assortimento panini freschi
cucina ristorante a mezzogiorno

Bar Mochena di

Zordan Paolo
Loc  Mochena n° 
Civezzano SS 
Tel    

Sede MOTO CLUB CIVEZZANO

Aperto dalle 4.00 alle 20.00
Chiuso la DOMENICA

via Lunelli, 60 - 38100 Trento (TN)
tel. 0461 221200 - fax 0461 233366

www.calisiotravel.it - info@calisiotravel.it

Katia, Giorgia e Carla Vi aspettano in agenzia 
a Trento - Palazzo Onda (tra il Bren e il Top Center)

dal lunedì al venerdì 09.00/13.00 - 14.30/19.00
e Vi consigliamo di visitare il sito 
www.calisiotravel.it 

alla voce “offerte speciali”... qui troverete costantemente 
aggiornate tutte le promozioni!!!

Per gruppi, Cral e associazioni: quote e programmi dedicati.

SETTEMBRE
Domenica 13/09/2009 Festa dei Bambini 

al Moronar.

OTTOBRE

Lunedì 05/10/2009

1° Corso di Ginnastica presciistica, 
potenziamento muscolare e stretching.
1° Corso di Acquagym di risveglio 
muscolare e tonifi cazione fatto in acqua.

Martedì 06/10/2009

1° Corso di Attività motoria di 
risveglio muscolare, tonifi cazione e 
mantenimento.
1° Corso di Ginnastica nella pausa 
pranzo, tonifi cazione muscolare e 
mantenimento.
1° Corso di Ginnastica al femminile, 
tonifi cazione muscolare e mantenimento.
1° Corso di Attività motoria 
antalgica, tonifi cazione muscolare e 
mantenimento.

Sabato 24/10/2009
Castagnata Sociale presso le scuole 
G. Pascoli a Gabbiolo, con ballo ed 
orchestra folcloristica.

NOVEMBRE
Sabato 21/11/2009

Festa d’Autunno presso le scuole G. 
Pascoli di Gabbiolo, con ballo, musica 
e vino novello.

DICEMBRE
Domenica 27/12/2009 Gita Sociale sulla neve 

in Val D’Ultimo.

Giovedì 31/12/2009 Veglione Sociale di Capodanno 
presso le scuole G. Pascoli di Gabbiolo.

GENNAIO 2010

Sabato 09/01/2010

Corso di Avviamento allo Sci Alpino 
per bambini e principianti. 
Le lezioni sono attivate per 10 sabati 
consecutivi.

Lunedì 11/01/2010

2° Corso di Ginnastica presciistica, 
potenziamento muscolare e 
stretching.
2° Corso di Acquagym, attività 
motoria, di tonifi cazione muscolare e 
mantenimento fatto in acqua.

Martedì 12/01/2010

2° Corso di Attività motoria di 
risveglio muscolare, tonifi cazione e 
mantenimento.
2° Corso di Ginnastica nella pausa 
pranzo, tonifi cazione muscolare e 
mantenimento.
2° Corso di Ginnastica al femminile, 
attività motoria di tonifi cazione 
muscolare e mantenimento.
2° Corso di Attività motoria 
antalgica, tonifi cazione muscolare e 
mantenimento.

Domenica 17/01/2010

VIII° Trofeo G.S.A. – ANA POVO. 
Gara di Sci Alpino in Panarotta inserita 
nel calendario Gara di Sci Alpino 
A.N.A. Sezione di Trento.

Domenica 24/01/2010 Gita Sociale sulla neve 
a San Martino di Castrozza.

FEBBRAIO

Sabato 13/02/2010
Festa di Carnevale del G.S.A. presso 
le scuole G. Pascoli di Gabbiolo, con bal-
lo mascherato e orchestra folcloristica.

Domenica 21/02/2010 Gita Sociale sulla neve in Val Sarentino 
con Gara Sociale di Slittino.

MARZO

Domenica 07/03/2010

Gara Sociale del G.S.A. POVO a 
VALS, in Val Pusteria. Gara di Sci 
Alpino, Sci Nordico e Snowboard. 
Premiazioni e grande festa.

Sabato 13/03/2010 Festa della Donna presso le scuole G. 
Pascoli di Gabbiolo, con ballo Sociale.

Sabato 20/03/2010
Gara di fi ne Corso di Avviamento 
allo Sci e premiazione presso il Centro 
Civico di Povo.

Domenica 21/03/2010
Gita Sociale sulla neve, per gli amanti 
dello sci alpino e dello sci alpinismo, 
al Passo del Tonale. 

Lunedì 22/03/2010

3° Corso di Ginnastica di potenzia-
mento muscolare e stretching.
3° Corso di Acquagym, attività 
motoria, di tonifi cazione muscolare e 
mantenimento fatto in acqua.

Martedì 23/03/2010

3° Corso di Attività motoria di risveglio 
muscolare, tonifi cazione e mantenimento.
3° Corso di Ginnastica nella pausa 
pranzo, tonifi cazione muscolare e 
mantenimento.
3° Corso di Ginnastica al femminile, 
attività motoria di tonifi cazione 
muscolare e mantenimento.
3° Corso di Attività motoria 
antalgica, tonifi cazione muscolare e 
mantenimento.

Mercoledì 31/03/2010
Assemblea Sociale del G.S.A. presso 
il Centro Civico di Povo con rinnovo 
direttivo.

APRILE
Sabato 10/04/2010

Festa di Primavera del G.S.A. presso 
le scuole G. Pascoli di Gabbiolo, con 
ballo Sociale.

17-18/04/2010 Gita Sociale di 2 giorni sulla neve
con programma da defi nire.

MAGGIO
Sabato 01/05/2010

4° Gara per bambini di MINICROSS 
DI MOUNTAIN BIKE sulla Marzola in 
località Pramarquart.

Domenica 02/05/2010
Gara di Mountain-bike - 12° Trofeo 
G.S.A. Bike sulla Marzola in località 
Pramarquart.

31 maggio - 
05 giugno 2009

Gita di sei giorni a BERLINO.
Programma in sede.

GIUGNO

Martedì 01/06/2010

4° Corso estivo di attività motoria 
di risveglio muscolare, tonifi cazione 
muscolare e mantenimento.
4° Corso estivo di Ginnastica 
nella pausa pranzo, tonifi cazione 
muscolare e mantenimento.
4° Corso estivo di Ginnastica al fem-
minile, attività motoria di tonifi cazione 
muscolare e mantenimento.
4° Corso estivo di Attività motoria 
antalgica, tonifi cazione muscolare e 
mantenimento.

Venerdì 04/06/2010 
4° Corso estivo di Acquagym, attività 
motoria, di tonifi cazione muscolare e 
mantenimento fatto in acqua.

Mercoledì 23/06/2010 Gita sociale per piccoli, ragazzi e adulti 
al parco di MIRABILANDIA (Ravenna).

ORARI ATTIVITÀ
presso la PALESTRA CENTRO CIVICO DI POVO

Corso di Ginnastica presciistica
Lunedì ore 20.00 - 21.00
Giovedì ore 20.00 - 21.00

presso IL CENTRO POLIFUNZIONALE
Corso di Acquagym

Lunedì ore 18.00 - 18.45
ore 19.00 - 19.45

Venerdì ore 18.00 - 18.45
ore 19.00 - 19.45

Sabato ore 09.00 - 11.00

Corso di Attività motoria
Martedì ore 09.00 - 10.00
Venerdì ore 09.00 - 10.00

Corso di Ginnastica nella pausa pranzo
Martedì ore 12.30 - 13.30
Giovedì ore 12.30 - 13.30

Corso di Ginnastica al femminile

Martedì ore 18.00 - 18.50
ore 19.00 - 19.50

Giovedì ore 18.00 - 18.50
ore 19.00 - 19.45

Corso di Attività motoria antalgica
Martedì ore 20.00 - 21.00
Venerdì ore 20.00 - 21.00
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